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Uredivaéki maraton povodom Svetskog dana mentalnog zdravija

Beograd 6. oktobar - Vikimedija Srbije po drugi put organizuje uredivacki maraton povodom
Svetskog dana mentalnog zdravlja u saradniji sa institutom Psihopolis i uz podr§ku Saveza
drustava psihoterapeuta Srbije. Ova akcija ¢e simboli€éno poceti 10. oktobra, na
Medunarodni dan mentalnog zdravlja, a trajace do 16. oktobra.

Tema mentalnog zdravlja je veoma vazna, ali se nazalost i dalje ne govori o njoj u dovoljnoj
meri, a neretko predstavlja i tabu. Ova ¢injenica ima vazne reperkusije po osobe koje se
suoCavaju sa problemima u mentalnom zdravlju jer neke od njih i dalje u svojoj svakodnevici
nailaze na nerazumevanje, a ponekad &ak i na osudu. Cilj ove akcije je da se, oslanjajuci se
na vidljivost i dostupnost sadrzaja na Vikipediji, podigne svest o mentalnom zdravlju u
nasem drustvu, Ova kampanja je takode usmerena i na suzbijanje stigme prema ljudima Kkoji
se suoCavaju sa problemima u mentalnom zdraviju Sirenjem slobodnog znanja.
Demistifikovanjem pojmova iz psihoterapije doprinosi se i normalizaciji savetovanja koja su
sada dostupnija nego ranije.

U okviru maratona fokus ¢e biti na pisanju novih i dopunjavanju postojecih ¢lanaka na temu
mentalnog zdravlja, brojnih pojmova iz psihologije, razli¢itih psiholodkih modaliteta,
mentalnih poremecaja i organizacija koje se bave pruzanjem podrske, kao i filmova, serija i
knjiga koje se bave datom tematikom.

Institut Psihopolis je kao partnerska organizacija obezbedio 5 knjiga kao nagrade za
najvrednije ucesnike i u€esnice.

Molimo Vas da medijski podrzite ovaj dogada;.

Za sve informacije i konsultacije:
Nevena Rudinac, menadZerka projekata raznolikosti
nevena.rudinac@vikimedija.org
mob: + 381 60 74 54 770
Vikimedija Srbija
http://wikimedia.rs/
Kneza MiloSa 80, 11000 Beograd
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